JOHAN ALFREDSSON

Behovet av trygghet

— barnlyrikens regressiva typologi och
Hanne Bramness

Nér jag for forsta gdngen stotte pA Hanne Bramness lyrik for barn blev
jag nagot forbryllad. Trots att jag dgnat en hel del uppmérksamhet at
barnlyrik var det ndgot hir som 14g en bit utanfor det konventionella.
Hos Bramness finns inte alls lika mycket uppenbar spraklek och upp-
tackargladje som jag forvéntar mig nér jag ldser barnlyrik — istéllet
finns det tydligt centrallyriska drag, rentav “koncentrationslyriska”
drag, vilket Hans Kristian Rustad tidigare konstaterat.! Det ror sig om
poesi som kréver ett stort matt av koncentration av sin ldsare — och
som ddrmed kan tinkas gora det svart for manga barnldsare. Dikterna
ar dartill sprangfyllda med ett starkt, suggestivt och distinkt bildsprak
— som ndrmast for tankarna till japansk lyrisk tradition, eller &tmins-
tone till en japanskt influerad skandinavisk poet som Tomas Trans-
tromer. Har ett exempel pé detta drag fran diktsamlingen Vintersong.
Ei bok om desember (2014):

Hjorten lyttar i tussmorkret
l6fter hovudet mot natta.
Taggane pa kruna hans
tenner stjernene.

1. ”Konsentrationslyrikk blir av Atle Kittang och Asbjern Aarseth (1998, 234)
beskrevet som ’diktets sprak som fortettet og ladet med mening’ slik at det kan
defineres som «et maksimum av strukturrelasjoner mellom et minimum av ele-
menter»” (Rustad 2015, 52. Den bok av Kittang och Aarseth som citeras &r Kittang
& Aarseth 1998).
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Denna dikt &r, precis som Bramness dvriga dikter for unga, skriven pa
frivers, vilket i sig dr ovanligt inom barnlyriken. Dikten bestar déartill
uteslutande av fallande versfotter — trokéer och daktyler om vartannat
— samt &r tydligt praglad av sina bade fa och korta versrader — ett drag
som tenderar att dra ned ldstempot vid diktldsning. Detsamma géller
de tydliga alitterationerna pa t-ljudet, som forekommer sd mycket som
tio ganger pa fyra verser, och bland annat avslutar de tvé sista versra-
derna. Utover detta utgor dikten ett slags spegeldikt — redan genom
att den viander sig till minskliga ldsare, men som motiv har en hjort
med sinnena pé helspdnn. Hjortmotivet utvecklas till att — pa ként
romantiskt manér — skapa en relation mellan naturens /dr och rymdens
ddr (det vill siga mellan det lilla och det stora, rentav sublima), genom
att hjorten ”16fter hovudet” och genom att hans krona “’tenner stjer-
nene”. Hér finns egentligen inget som tydligt pekar i riktning mot en
tankt barnldsare, vilket gor att man tvingas fundera over implikatio-
nerna av bokens vinjett: ”Dikt for unge”. Just dessa specifika dikter
leder dédrmed i riktning mot en mer generell kontemplation kring vad
barn- eller ungdomslyrik dr, och kan vara, samt kring vilka behov den
kan fylla — hos poeten sdvil som hos ldsaren. Dessa funderingar har
mer och mer fort mig i riktning mot psykodynamisk anknytningsteori
som forklaringshorisont — vilket inte skulle ha hént om jag inte tvingats
fundera 6ver just de hir dikterna av Hanne Bramness som riktade till
barn. 1 detta kapitel har jag i forlangningen av detta for avsikt att redo-
gora for konturerna till en teori om vad jag har valt att kalla f6r barn-
lyrikens regressiva typologi.

Poesin, kroppen och det lilla barnet

For att kunna ta mig framét mot detta mal vénder jag mig forst till en
forskare som pa ett fordjupat vis diskuterat kroppslighet och kropps-
minnen i relation till poesi, ndmligen Debbie Pullinger. I sin bok From
Tongue to Text. A New Reading of Children's Poetry beskriver hon sin
syn pa poesi som varande for det forsta /jud, och for det andra, kropp-
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slig: "poetry as sound and as existing in the body” (Pullinger 2017,
8).2 I denna forstaelse blir poesin ett medium mellan tva kroppar, den
kropp som forfattar poesin och den som ldser den. Detta gor, i sin tur,
att den kan fungera som en métesplats for erfarenheter och kénslor,
inte minst for forkroppsligade minnen av erfarenheter och kénslor,
bade hos poet och hos ldsare. Pullinger drar darutéver direkta paral-
leller mellan vart mdte med poetiskt sprak och vara sprakliga erfaren-
heter frén tidig barndom: a time when the acoustic and visual shapes
of words are very present to us, and when sounds and meanings are
still in the process of being coupled, rather than having fixed associa-
tions” (ibid., 27). Langre fram i boken utvecklar hon detta till att
handla om hur det hon kallar barnets creative play with sound”, som
enligt forskningen kring sprakinlédrning foregér sprékets semantiska
dimensioner, “serves to expand both the child’s linguistic skills and
his or her understanding of the world” (ibid., 45f). De mer kon-
ceptuella dragen vad giller bade spréak och virld utvecklas symbiotiskt
— den ena utvecklingen tjanar inte den andra — och det 4r inte minst
spadbarnets spraklekar (savél dessas akustiska som sociala dimen-
sioner) som leder utvecklingen framat. Har finns dessutom en tredje
sammankopplad utvecklingslinje, som &r minst lika viktig som de tva
forsta, namligen den kdnslomdssiga. Det som sirskiljer inldrningen av
ett forsta sprak fran inldrningen av andra sprak é&r att den inte inleds
med en striavan efter att forsta logiska betecknanden, ’but with wails
of discomfort and whoops of delight. It begins in raw emotion” (ibid.,
45). Pullinger betonar att detta &r en aspekt som forskningen inte berdrt
pa samma vis som den gjort med relationen mellan spraklig och kog-
nitiv utveckling, vilket jag strax dterkommer till. Genom att foérankra
denna utvecklingspsykologiska forstaelse i Louise Rosenblatts tankar
om dikten som an event in time”, James Gibsons teorier om affor-
dances” och ett flertal forskares slutsatser kring hur forfattarens sen-

2. P& grund av sin koppling till den hogra hjarnhalvans kompetenser kring musik
och kénslor visar sig barnets allra tidigaste sprak ("primal language”) vara “’rooted
in the body and its relationships with the material world” (se Pullinger 2017, 44).
En av Pullingers teoris tydligaste utgangspunkter ar Iain McGilchrists forskning
om den delade hjirnan, framst som den presenteras i boken (McGilchrist 2009).
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soriska och kidnslomissiga erfarenhet spelar roll 1 poesin pa ett annat
vis dn vad den gor i exempelvis narrativa texter — och diarigenom kan
vicka en motsvarande erfarenhet i sina ldsare — landar Pullinger i f6l-
jande poesidefinition (ibid., 29):

My understanding of a poem is thus as a highly interactive form of art,
where the interaction takes place over time. Clearly any work of art, any
literature, narrative included, has to work by interaction with its human
audience. But poetry’s modus operandi is to evoke our active embodied
response to the formal, acoustic and kinaesthetic aspects, and our cogni-
tive, empathic response to the non-formal semantic elements. And this, it
seems to me, has significant implications for poems whose readers’ rela-
tionship with the world and with language are in the early stages of devel-
opment and deeply involve the body. A poetics of children’s poetry there-
fore has to take into account not only its implied readers, but the
dispositions of its distinctive audience.

Pullinger podngterar, i relation till detta, hur forskningen framhaller
att det minskliga spréket har sitt ursprung i poetisk form, ’a form that
is conveyed through the medium of musical sound, that, like music,
speaks fo us rather than about things, and that makes use of the
metaphorical aspects of thought” (ibid., 45). Den stora skillnaden har
har alltsd med poesins performativa drag att gora. En forskare som
berort poesins materiellt performativa aspekter i med Pullinger delvis
besldktade, delvis komplementira, termer 4r Mutlu Konuk Blasing,
som i sin bok Lyric Poetry. The Pain and the Pleasure of Words utt-
rycker sig i foljande ordalag om det specifika med det hon viljer att
beteckna som /yrisk poesi, som bland annat stills i kontrast mot nar-
rativa och dramatiska modi (Blasing 2007, 2):

[...] an “I” talks to itself or to nobody in particular and is not primarily
concerned with narrating a story or dramatizing an action. Without these
other ends in view, the lyric presents us with poetic language per se [—].
Above everything else, it is a formal practice that keeps in view the lin-
guistic code and the otherness of the material medium of language to all
that humans do with it—refer, represent, express, narrate, imitate, com-
municate, think, reason, theorize, philosophize. It offers an experience of
another kind of order, a system that operates independently of the pro-
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duction of the meaningful discourse that it enables. This is a mechanical
system with its own rules, procedures, and history. It works with a kind
of logic that is oblivious to discursive logic.

En av Blasings huvudsakliga kritiska poénger i relation till hur poesin
betraktats och beforskats under stora delar av 1900- och 2000-talen
utgér ifran att forskning och analys av poesi haft alltfor stort fokus pa
vad poesin séger (vilket hon talar om i termer av hermeneutics), i rela-
tion till ~ur den sdger det den sdger (i Blasings terminologi: poetics)
— en kritik som har sin motsvarighet dven hos Pullinger. Den medialt
vidhéftade fragan om Aur har alltfor ofta enkom fétt agera medel till
tolkningsmadlets svar pa frdgan “vad?”, nar den snarare borde betraktas
som en del av detta mal:

Criticism aims at transparency, at stripping the text of its figural “appear-
ances” [—]. Yet if “appearances” is only a figure for figurative language,
the specialness of poetry [...] disappears from view, for we are [...] within
the framework of a discourse of representation and truth or the lack
thereof (ibid., 6).

Blasings resonemang landar strax senare i en slutsats som rimmar vél
med Pullingers tankar om poesins formaga att via vdra kroppar beréra
oss kanslomassigt: “We did not come with language; we have all had
to learn it. To dismiss the materiality of language is to dismiss the emo-
tionally charged history that made us who we are—subjects in lan-
guage, which is the subject of the lyric” (op.cit). Implikationerna av
detta pastdende utvecklas nédgra sidor langre fram i texten, i relation
till en kritik av frimst Paul de Mans diskussioner om Oversittning av
poesi. Blasing talar diar om hur ordets materialitet 7 sig genom historien
fargats, och att spraket ddrmed é&r allt annat &n en formell bérare av
mening. Det dr darfor inte bara det vi kallar konnotationer som formar
ords kdnslomaissiga betydelse i ett visst kulturellt sammanhang eller
sprak, utan dven the sound shape of words and the auditory and mus-
cular memories that cluster around word sounds [...]: [franskans] pain
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just doesn’t feel anything like [tyskans] Brot in one’s mouth” (ibid.,
8).

Poéngterandet av kopplingen mellan poesins oavhingigt materiella
sida och den ménskliga sprakforstaelsens relation till ’the emotionally
charged history that made us who we are” dr nagot jag vill ta fasta pa i
denna text, och ndgot som kan visa hur Hanne Bramness dikter fungerar
som just barnlyrik. Det kopplar ocksé det litteraturvetenskapliga faltet
till ett annat forskningsfalt som &r relevant att forhalla sig till ndr man
skriver om barnlyrik, ndmligen det utvecklingspsykologiska, som saval
Pullinger som Blasing forhéller sig till. For att kunna utveckla
forstaelsen for de kroppsliga aspekterna av sprakutvecklingens rorelse
fran Jjud till fonem till begrepp, i enlighet med hur Blasing talar om det,
(ibid., 9) ar det oundvikligt att berdra dven den rent kroppsliga aspekten
av sprakinlarning, och dess koppling till social, kdnsloméssig och kog-
nitiv utveckling i 6vrigt. Forskningsféltet som undersoker sprékinlérning
och poesi/lyrik &r livaktigt, och betrads framst av utbildnings- och kog-
nitionsvetenskapliga forskare. Motesplatserna mellan detta filt och ett
mer litteraturvetenskapligt inriktat &r dock f4 — Blasings och Pullingers
bocker har pé sd vis fa motsvarigheter, vilket ar beklagligt da mycket
av den forskning som gors kring dessa fragor alltfor ofta anvénder sig
av ett tunt, och ibland rentav problematiskt, poesibegrepp.*

3. Auvsnittet beror inte minst det som inom lingvistiken brukar betecknas som
associationer, vilka till skillnad fran denotationer och konnotationer ofta avfardas
som alltfor subjektiva och privata for att vara relevanta for lingvistiken att forhalla
sig till.

4. Ett svensksprakigt och ambitidst exempel pa hur det poetiska intresserar forsk-
ningen om sprakinldrning och i viss méan utvecklingspsykologi dr Niklas Pram-
lings och Ingrid Pramling Samuelssons bok Glittrig diamant dansar. Smd barn
och sprdakdidaktik, som med hjilp av framfor allt barnobservationer i forskolemiljo
diskuterar hur det poetiska i praktiken dr nagot som sma barn har stor tillgang till,
och som hjélper dem i deras sprakinldrning: “’det poetiska &r den *punkt’ dir fin
konst och barns tal (barnsprak) mots. Att forsoka *expandera’ det sprak man har
till att tala om nagot som ligger utanfor det vardagliga, vedertagna bruket av detta
sprak ér forstas nagot som barnet som lér sig sitt forsta sprak delar med poeten
som forsoker att i spraket fanga upplevelser, kénslor, médnskliga méten och sé
vidare som det inte riktigt finns nagot vedertaget sprak for” (Pramling & Pramling
Samuelsson 2010, 33).
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Den tredje utvecklingslinjen som Pullinger ndmner, den kidnsloméssiga
och underutforskade, dr den som jag framst vill ta fasta pé i mitt fort-
satta resonemang. Att poesi dr den litterdra grundform som starkast
vécker vara kénslor dr en gammal sanning, och Pullinger drar (likt
manga andra) tydliga linjer bakét till romantikens barnsyn, och inte
minst till William Wordsworths litteréira ideal. Aven dessa resonemang
kopplar hon dock hela tiden till det utvecklingspsykologiska, inte
minst till det som betecknas IDS — "infant-directed speech” (Pullinger
2017, 47):3

Poetic elements are found not only in the language of infants themselves;
across the globe and throughout history, mothers have chatted and chanted
to their children using a musical language, the burden of which is largely
emotion. Referred to variously as infant-directed speech (IDS), child-
related speech or motherese, its acoustic and linguistic patterns have been
compared to those of poetry, and it is even suggested that our ability to
respond to those poetic features in our very early days lays the foundations
for our later ability to appreciate literature (Miall and Dissanayake 2002).
IDS is also a learned language that adults acquire through the feedback
that comes from their child audience, as they indicate the kinds of sound
they prefer. Anne Karpf describes how ’the infant isn’t a passive recipient
of the maternal voice, but responds by producing comfort sounds of its
own, which in turn make the mother talk more. In this way the mother’s
voice initiates an audio-feedback loop ... and mother and child participate
in a kind of mutual cooing’ (Karpf 2006: 66). Poetic language is therefore
of a piece with the language world of infancy — which in turn is a space
where the boundaries between adult and child are thin.

Det som beskrivs hér ar inte bara en sprakutvecklande interaktion
mellan barnet och dess omvardnadsperson — det dr ocksa en symbio-
tisk relations- och trygghetsbyggande dmsesidighet. Eller enklare
uttryckt, det som man inom den utvecklingspsykologiska forskningen
brukar tala om som anknytning. Inom anknytningsteorin betraktas
denna symbios, och de monster som sétts dir, som helt avgorande for
barnets (och, i viss man, anknytningspersonens) framtida formaga att

5. De anforda kéllorna hér &r Miall & Dissanayake 2002 och Karpf 2006.
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inte bara uppskatta litteratur utan — dn viktigare — att skapa genuina
relationer med andra ménniskor. Mycket av den forskning som labo-
rerar med relationen poesi och sprakinldrning lyfter fram den kreativa
motespunkten dem emellan, sprakets formaga att hjélpa till att 16sa
nya situationer, i enlighet med f6ljande resonemang i Niklas Pramlings
och Ingrid Pramling Samuelssons Glittrig diamant dansar (2010):
”Det dr genom att tala okonventionellt, skapa nya sprakliga kombina-
tioner, som vart kollektiva sprak utvecklas och vi far nya ord. I en
allmdn bemaérkelse kan man sdga att allt sprakande ar kreativt.
Eftersom inga situationer i livet dr identiska behover vi alltid se vad
som kan vara relevant och intressant att siga och hur vi kan anvénda
vart sprak i nya situationer” (Pramling och Pramling Samuelsson 2010,
37). I relation till denna facett av motet mellan poesin och sprakinlér-
ningen finns ocksa all den dar spraklekande, kreativt inriktade barn-
lyriken som jag talade om i min inledning, alltifrin Edward Lears 4
Book of Nonsense till Lennart Hellsings Sjérovarbok:

There was a Younz Lady of Norway, who casuly
sal in a doorway ;
When the door squeezed her flat, she exclaimed
“ What of that?"
This courageons Young Lady of Norway.

Med utgangspunkt i ett anknytningsteoretiskt perspektiv skulle man
dock snarare @n att séga att ”inga situationer i livet dr identiska”,
uttrycka sig 1 termer av att “alla situationer i livet dr identiska”. Ur
detta perspektiv d4r ndmligen alla situationer i livet kopplade till vara
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grundkénslor, och till hur dessa bemdttes av var omvérld, vara
anknytningspersoner, redan nir vi var spadbarn. Alla situationer vi
stélls infor i livet dr enligt detta synsdtt knutna till dessa emotionella
grundsituationer, och till vara kroppsminnen av dem, begrepp
sprungna ur dem, och savil relationella som kunskapsteoretiska
modeller knutna #i/l dem. Och hir ndrmar vi oss det som jag uppfattar
som kérnan i Hanne Bramness’ barnlyrik.

Anknytningsteori

Anknytningsteorin utvecklades ur psykoanalys och utvecklingspsyko-
logi under 1900-talets andra del av John Bowlby, Mary Ainsworth och
deras efterfoljare. Dess fokus dr relationen mellan omvardnadsperson
och barn, det vill sdga anknytning (”attachment”) Denna anknytnings
monster ar enligt denna teori avgorande for ett barns psykiska hilsa,
och en ménniskas relationella formaga genom hela livet. Enligt teorin
delas de monster som finns for anknytning upp i tre till fyra olika
kategorier: otrygg undvikande anknytning (A), trygg anknytning (B),
otrygg motstrivig/ambivalent anknytning (C) och otrygg des-
organiserad anknytning (D).® Typ B innebér en god balans mellan de
tva system som teorin lyfter fram som centrala for det lilla barnets
utveckling: utforskandesystemet och anknytningssystemet.” Typ A ar
resultatet av att barnet fatt sitt utforskandebehov tillfredsstéllt, men
inte sitt anknytningsbehov, medan Typ C &r resultatet av det motsatta.
Den fjarde typen, som utvecklats av Bowlbys och Ainsworths
efterfoljare, beskriver ett monster som &r inkonsekvent och
motsédgelsefullt. Man brukar ocksa dela in typ D utifran vilket av de

6. Se exempelvis Salter Ainsworth et al 1978; Main & Solomon 1986.

7. Det faktum att anknytningsteorin sa tydligt forhaller sig till dessa tva system,
anknytnings- respektive utforskandesystemet, ger den vissa analytiska forsteg nér
man som jag intresserar sig for lyrisk typologi, i jimforelse med exempelvis Julia
Kristevas psykodynamiskt och utvecklingspsykologiskt grundade tankar om det
semiotiska sprdket och choran, som annars tangerar manga av mina analysers
utgangspunkter.
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andra monstren som verkar vara malet for barnet, sa att man talar om
typ DA, DB respektive DC.

Ur den anknytningsteoretiska forskningen har pa senare ar en
modell utvecklats som anvidnds frekvent i foraldrautbildnings-
sammanhang och for olika typer av interventioner, under namnet
”Trygghetscirkeln” (Circle of Security, COS) (se Marvin et.al 2002,

107-124).
!
/’ljf‘l'Er Support My e

Expleration

Watch over me
= Help me
+ Enjoy with me

Welcome My
Coming To You

Abwvays: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
Whenever possible: follow my child’s need.
Whenever necessary: take charge,

* Protect me
* Comfort me

+ Delight in me
* Organize my feelings

Detta dr en modell som é&r spridd i stora delar av vérlden, och bland
annat anvands inom modra- och barnhilsovarden i Sverige. Modellen
bygger pa en bild av en cirkel som representerar de tva systemen som
ndmnts ovan, dar utforskandesystemet utgér den 6vre halvan och
anknytningssystemet den nedre halvan (ibid., 109):

The upper half of the Circle represents the child’s exploratory system and
needs, and his tendency to move off to exploration if he expects his attach-
ment figure to be available when needed. To the far right side of the Circle
is represented the child’s need to have his attachment figure monitor
(watch over) his play in case he needs protection, help him if he needs
affective or behavioral structuring from her, and enjoy his activities with
him. The bottom half of the Circle represents the child’s attachment
system, his need for his attachment figure easily to welcome him ‘in’ for
protection, comfort, delight, and to organize his feelings and behavior
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when they go beyond his own limits of self-organization. Consistent with
[John] Bowlby’s definition, the parent’s formula for a secure attachment
is ‘Always be bigger, stronger, wiser, and kind. ... Whenever possible,
follow my child’s need. ... Whenever necessary, take charge.’

Min teori i relation till detta &r att poesin (bade som skrivande och las-
ning) genom sin formella, kognitiva koppling till sprakinlédrning och
konceptualisering av vérlden — och i synnerhet genom de till starka
kénslor knutna kroppsminnen som den dirigenom aberopar — i over-
ford bemérkelse kan representera den plats ("hénderna” till vinster i
cirkeln) som anknytningspersonen har in denna modell. Poesin har
darmed vad jag vill kalla en grundldggande regressiv funktion.
Forskning visar att de for utvecklingen sa viktiga spraklekarna ocksa
spelar en roll i det lite dldre barnets separations- och individuations-
processer. | artikeln ”Language Play in the Classroom: Encouraging
Children’s Intuitive Creativity with Words through Poetry” talar
Rachel Cumming om hur barn i tidig skolalder tenderar att 6verge de
av vardnadshavarna sanktionerade spraklekarna for det som
forskningen talar om som en komplex lekplatskultur, dér barnen
utvecklar ”their own oral tradition of rhymes, songs and jokes”.
Behovet av spraklek bestar alltsa hér, men i kombination med ett
behov av att separera sig fran anknytningspersonerna (Cumming 2007,
93).

Jag vill vidare hdvda att det jag talar om som den mer konven-
tionella barnlyriken, exemplifierad av Edward Lear eller Lennart
Hellsing, i denna grundldggande regressiva funktion framforallt kan
stotta pa ovre delen av cirkeln, det vill sdga i relation till utforskan-
desystemet: eller det som med trygghetscirkelns terminologi kallas
”secure base”. Bramness barnlyrik har dock snarare drag som pekar
mot anknytningssystemets behov pa den nedre delen av cirkeln, det
som i modellen kallas ”safe haven”.
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Vintersong

Bramness diktsamling Vintersong fran 2014 foljer pa makroniva
decembers 31 dagar, med en dikt for varje dag. Dikterna utgors av
korta, koncentrerade fyrradingar pé frivers, som forhaller sig till vin-
ternatur priglad av sno, is, enstaka djur, hoga himlar och karga land-
skap (allt himtat fran det norska Vestlandet). Rorelsen framat genom
decembers dagar innebér en utveckling fran lugn och stillhet — mot en
mer livlig tillvaro, och vad som mot slutet bendmns som hopp. Denna
rorelse gar att koppla savil till vegetationsmytens cirkuldra arscykel,
som till det ddrur sprungna kristna narrativet om hur julens langsamt
paborjade offerrit ska ge ménskligheten hopp och forsoning.
Naturnédrvaron i dikterna &r tydlig, och viktig, och lyfter i ménga fall
fram en spegling mellan diktens subjektsposition och den miljé som
beskrivs. Ordknappheten for som sagt tankarna till japansk lyrisk
tradition. Denna koppling forstarks ytterligare av de tydliga arstids-
och naturmarkdrerna, samt det faktum att det ofta finns med ett djur i
dikterna, som betraktas av ett subjekt. Precis som anknytningsteorins
spegling mellan barn och vuxen finns har alltsé ett spegelmotiv, i form
av jagets spegling i naturen. Denna spegling ger, inte minst genom de
kroppsminnen naturupplevelser ofta for med sig, naturen en potentiell
funktion av sévél ’secure base” som “’safe haven” — allt i enlighet med
den poetiska tradition som gar tillbaka till Wordsworth. Béde naturen
och dikten kan representera “hdnderna” i trygghetscirkeln — det vill
sdga fungera som den konstant som subjektet vagar forutsédtta — och
diarmed ge den trygghet, frihet, harmoni, balans och mod som behovs
for utveckling. Men speglingen &r sa klart ocksa en maktasymmetrisk
spegling i en stor del av var naturlyrik — de grodor, tumlare, fiskar,
hjortar, rodhakar och krabbor som syns i dikterna utgér atminstone
delvis objekt for ett subjekts blick, de fyller ett antropocentriskt syfte.
Samtidigt ar det atminstone i ett par fall (fisken, rddhaken) ocksa en
blick som vénds tillbaka. En annan tradition som atminstone en svensk
poesildsare létt knyter an till 4r den svenska femtitalslyriken, och dess
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starka epifaniska drag — dar Tomas Transtromer ar den mest vilkdnda
foretriadaren.®

Den ndmnda ordknappheten, och de 6vriga drag som pekar mot ett
lagt lastempo, dr ocksé nagot som gor de enskilda fonemen, de ens-
kilda ljuden, och de till dessa ljud knutna kroppsliga reaktionerna, mer
framskjutna i ldsningen. Och detta gdr, i sin tur, Pullingers och Blas-
ings podngterande av poetikens/metrikens roll i diktforstaelse sarskilt
viktig 1 relation till just dessa dikter. Jag ndmnde ovan att dikterna i
Vintersong &r skrivna pa frivers. Denna karaktérisering gér att speci-
ficera ytterligare, genom att med Eva Lilja hdvda att de till hor den
“antika typen” av frivers (Lilja 2006, 268):

Den antika typen — med formelement fran eolisk vers. Den antika typen
kédnnetecknas av korta versrader, ibland t.o.m. ettordsverser, och bind-
ningsstil. Overklivningar och versbrytningar ir vanliga, liksom accent-
méten. Ordféljden avviker gidrna fran prosans, och stilistiskt anknyter
typen till hogre genrer. De korta versraderna medfor tita pauser och
langsamt tempo. De rytmiska figurerna blir pregnanta. Andelen betonade
stavelser dr hog vilket innebdr att relationstalet ar lagt.

Det l&ngsamma ldstempot gor att varje fonem, varje rytmisk figur,
varje paus blir betydligt mer méarkbar &n vid ett hdgre lastempo. Det
blir mer poesi (i den forstéelse som Pullinger och Blasing tillskriver
den) pa det séttet att det blir mer kroppsligt forankrat. Kroppen kdnner
klangerna, rytmerna, pauserna — och paverkas av dem — pa ett sitt som
kan paminna om en lugnande variant av IDS (Infant Directed Speech),
som alltsa syftar till att tillfredsstédlla anknytningsbehovet, invagga i
trygghet, vila och trdst, och pa sa vis utgora ett ’safe haven”.

Den forsta dikten i Vintersong introducerar manaden december i
ett lagt och stillsamt tempo. I mitten av uppstéllningarna nedan av dik-

8. Man skulle kunna sétta det hjortmotiv jag tog upp i detta kapitels inledning i en
direkt intertextuell relation till Tomas Transtromers dikt ”Storm” frén debut-
diktsamlingen /7 dikter (1954), en kort dikt dér en vandrare i nattlig storm
kommer fram till en jétteek, som genast liknas vid en forstenad dlg med “milsvid
krona”, som i sig leder fokus mot ”stjarnbilderna”, och 6ppnar upp mot deras
mytologiska konnotationer.
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terna aterges ett enklare prominensschema, dér ”O” utgor prominens,
”betonad stavelse som ocksa ar versifikatoriskt verksam™ (Lilja 2006,
55), 70” versfylinad, obetonad stavelse "mellan prominenser” (Lilja
2006, 618) och 0™ starkt bitryck, ”betoningsgrad 2 pa en skala 3-0,
dar 3 ar starkast och 0 svagast” (Lilja 2006, 582). Och till hdger aterges
versradernas respektive “relationstal”, det vill sdga antalet promi-
nenser i relation till det sammanlagda antalet stavelser, och ett rela-
tionstal kring 2 &r anméarkningsvért 14gt i frivers.

Desember kjem sa stilt 000000 2
med blétt lys over lilla fjord. 00000000 2
Niser sym forbi langt ute. 0O 000 OO0 o 2
Du kan heyre andedraga no. 000000000 1,8/2,3

(1 desember)

Stillsamheten forstirks av ord som stilt” och lilla” (som bada inne-
haller bade 1 och I’ och dérfor ocksa knyts samman fonetiskt), samt
inte minst av det faktum att dikten innehéller tva ”accentmdten”, i
form av en spondé i vers 2 och en molosser i vers 3. Bada dessa ryt-
miska figurer ar genom sina accentmoten sarskilt vanliga i den antika
typen av frivers, och “’krédver extra uttalstid och [...] saktar ner tempot”
(Lilja 2006, 436). Detsamma giller for de sex forekomsterna av s-
ljudet i dikten. Utdver att dessa rytmiska drag paverkar lasarens kropp
nedat i varv aterfinns det ocksé i denna dikt semantiska drag som gor
detsamma. Forutom ”stilt” och lilla”, som jag redan ndmnt syftar jag
hér framst pa den sista versradens ”’[d]u kan hdyre andedraga no” som
dels kan syfta pd de tumlare (’niser”’) som simmar forbi, dels pa de
egna andetagen — andetagen finns ocksa i versradens rytm, som bestar
av varannan prominens och varannan versfyllnad. Diktens du kan
genom denna dubbelexponering sdgas vara bade allmént, syftande pa
en betraktare (motsvarande man), och riktande sig direkt till sin ldsare,
uppmérksammande dennes kroppsliga funktioner.

Den darpa foljande dikten fortsétter beréttelsen om ett du som ror sig
i naturen. Denna gang inleds hela dikten med en spondé, en rytmisk
versinledning som sedan upprepas i diktens sista versrad:
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Du gar over svaberget. 0000000 1,8/2,3
Fisken ser deg, Oo00o 2
skuggen din pé sjeen 000000 2

nar vinden held pusten. 000000 2/3

(2 desember)

De tvé verserna diremellan bestir av rena trokéer. Aven hir ir det
fraga om laga relationstal, som synes. Vi har aterigen ett mote mellan
ett ”du” och ett djur. I den forsta dikten var det tumlare, nu ar det en
obestamd fisk. Det tidigare nimnda spegelmotivet blir sarskilt tydligt
i och med patalandet om att fisken ser diktens du, &ven om den direkt
dérpa foljande dverklivningen pekar mot att det dr skuggan som syns
nér vattnet inte krusas av vinden.? Ordvalet i den sista versraden, ”held
pusten”, forstarker ocksa intrycket av att dikterna gor sin lasare upp-
marksam pa de egna kroppsfunktionerna. Har handlar det dock inte
om att bara hora andetagen, utan till och med om att pausera dem, att
hélla andan. En alternativ ldsning hér ser det ”starka bitrycket” som
inleder versraden som versfyllnad istéllet for prominens, vilket i s&
fall leder till aterigen en vers med varannan prominens och varannan
versfyllnad, med en prominens saknad i mitten av versraden, vilket
rentav skapar en kénsla av cesurliknande paus mellan ”nér vinden”
och "held pusten™: ”0 O o | 00 0”.

Béde det musikaliska spréket och det utpraglade spegelmotivet,
mellan sévil subjekt/natur som hér/dér, foljer med langre fram i dikt-
samlingen, som exempelvis i dikten frdn den 5 december, dér allitte-
rationerna och klangerna néstan tar 6ver hela dikten:

Bleike stjerner i dei blanke 00000000 2
beljene, speglar seg i lag 00000000U 2,7
med ein mager vinterméne 00000000 2,7/4
til langt pa dag. 0000 2

(5 desember)

9. Detta dr ett exempel pa vad jag kallat "typografisk birytmik”, dar "tva olika sétt
att lasa dikten ligger i 6ppen dag, beroende pa hur man tolkar en typografisk
aspekt” (Alfredsson 2010, 72 f.).
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Spelet mellan b- och 1-ljuden i de forsta tva verserna ar intrikat,
och korrelerar givetvis med det spegelmotiv som finns mellan
”[b]leike stjerner” och de ’blanke / beljene”. I denna dikt finns ocksa
tvé intressanta adjektiv, som vittnar om att det som himlen represen-
terar dr svagt — stjdrnorna ar “bleike” och vintermanen dr “mager”.
Tillsammans med den inledande versradens helt regelbundna fyrtak-
tiga trokéer ger detta ett intryck av en farglds och repetitiv tillvaro —
vilket forstérks av vad som ér bokens enda slutrim ("dag”/’lag”). Detta
kan ldsas som att himlakropparnas svaghet genom spegelmotivet kor-
responderar med diktjagets position i hdjd med de blanka béljorna.
Den stimning som byggs upp i bokens inledning &r ocksa huvudsak-
ligen en av stillhet, men inte i forsta hand ro, utan snarare nagot som
gransar at tristess eller apati — vilket det bleka, magra bidrar till. Natu-
rens stillhet speglar en svag kénsla av hoppldshet, som da och da
Oppnar sig framat mot nagot mer (fortfarande svagt) hoppfullt, i form
av exempelvis en annalkande vind som inleds som “ein sped tone /
inne i det hole beinet / i ein fugleveng” (9 december). Denna vind visar
att den vertikala axeln mellan himmel och jord &r viktig i boken — dér
elevationen uppat &r positivt konnoterad. Vinden och figlarna indi-
kerar detta, och det accentueras i dikten fran den 12 december: ”Du
lettar nér du kjenner / blikket til kjeerasten i ryggen”. Allt detta pekar
mot en klassisk forstaelsehorisont for denna dikt, som kan beskrivas
utifrdn en romantisk-symbolistisk tradition, dir landskapet i olika grad
ar en spegling och representation av det som i denna tradition brukar
kallas “’sjdlen” — nagot jag hér snarast vill forstd som diktarens, och
mojligen dven ldsarens, kroppsligt forankrade sinnestillstand.!'

10. Om denna tradition har bland annat Goran Printz-Péahlsson skrivit pa ett intressant
vis, 1 relation till just det svenska 1950-talets nyromantiska diktning, som jag
namnt tidigare: ’Man kan med en grov generalisering sdga att romantiken (med
Amiels ord) sag landskapet som ett sjdlstillstaind, medan symbolismen kallade
sjdlen ett landskap. Med andra ord: medan romantikern var bendgen att acceptera
en verklighet utanfor jaget som det priméira — om 4n fargad av subjektiva element
— sa erkdnner symbolisten, medveten om idealismens kris och dess kunskaps-
teoretiska implikationer, ingen annan verklighet dn den han finner i sitt
medvetande och sin erfarenhet. Dvs. emfasen har forflyttats ytterligare nagot steg
pa en skala vars tva poler dr mimesis och expression, den "klassicistiska’ uppfatt-
ningen av dikten som en ’gjord’ avbildning av naturen och vulgér-expressionis-
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Det stillsamt bleka tillstand som préglar bokens forsta halft infilt-
reras efterhand av allt fler hoppfulla foraningar om nagot annat, vilket
framst representeras av vinden som jag visat ovan. Och nér dikterna
nérmar sig julafton kommer ocksé ett strak av reminiscens in i dikterna
— samtidigt som faglarna tystnar: ”vintersongen stilnar” (20 decem-
ber), minnet om dei doyr” (21 december). Men i och med julaftons-
dikten vinder det hela igen:

Like pa den andre sida av
tidsveggen 0O00000000000U 24

finst englar. 000 1,5/3
Blaff av tryggleik OoOoU 2
trengjer gjennom. Oo00o 2
(24 desember)

Har tranger andra minnen fram fran den andra sidan av "tidsveggen”,
priglade av en barndoms skyddsénglar och en ”’[b]laff av tryggleik”
(notera att allitterationen pa ”bl” fran dikten som daterats den 5
december aterkommer). Den kénsla av blek hoppldshet som tidigare
priaglat dikterna vdnder hér i och med detta flimmer som “trengjer
gjennom”, typiskt nog i och med julafton, som ju dr emblematisk for
de glada barndomsminnena i var kultur. Metriskt priglas denna dikt
framst av trokéer, dir den forsta versen inleds med tre sadana, och de
tva sista versraderna ar identiska, bestaende av tva trokéer var — dér
en intressant typografiskt konkurrerande effekt uppstar genom & ena
sidan den 6verklivning som finns dér, och & den andra, den allitteration
som finns mellan “tryggleik” och “trengjer”. Effekten av detta blir
att en uppbromsning och en acceleration sker samtidigt, vilket &r ryt-
miskt effektfullt.!! Den andra versraden, slutligen, dr den som bryter
mot diktens i vrigt tydliga flode med trokéer och daktyler. Detta ger
den ett slags rytmisk emfas — som sérskilt lyfter fram omndmnandet

mens tanke att den &r ett fragment av ett ’intressant’ sjélsliv”’ (Printz-Pahlsson
1996 [1958], 245).

11. Aterigen ett slags “typografisk birytmik” (se not 9 ovan).
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av dnglarna i dikten, eller rentav stiller denna fras som en fraga: Finns
anglar?

Niér sé boken fortsatter, och man bladdrar till den dikt som kopplas
till juldagen, blir alliansen mellan ”vona” (hoppet) och ”vinden”
uppenbar:

Kwva for tonar spelar vona? 00000000 2
Vinden virvlar i skalaer O000000 2.3
inn og ut av alle toneartar 0000000000 2
sa du blir varm om gyra. 0000000 2,3

(25 desember)

”Vona” och ”vinden” binds i forsta hand samman genom v- och n-
ljuden, vilket ytterligare forstirks genom att v-ljudet dven “virvlar” och
gOr sé att ’du blir varm”. Men denna koppling har &ven byggts upp via
relationen mellan hoppldshet och stillhet tidigare i boken. Hér blir des-
sutom den tystnad som préglat de tidigare landskapsbilderna en faktor,
genom att vindens vivlar beskrivs i positivt musikaliska termer, som
skapar en synestetisk virme specifikt “om gyra”. Aven hir priglas
dikten av trokéer, vilket i sig leder till en lite raskare lasning (det laga
relationstalet kompenseras av att det i dessa rader inte riktigt handlar
om frivers, utan om ett tydligt metriskt monster). Dartill forekommer
nagot som &r véldigt likt ett slutrim i forsta versraden, mellan ”tonar”
och ”vona”, vilket tillsammans med det faktum att rimmet avslutar den
andra och fjérde trokén &ven det understryker vikten av diktens rytm.
I denna dikt dr det som att livets kaos dntrar beréittelsen, och tillats vara
nagot positivt — det beskrivs rentav som /opp.

Och i de pafoljande dikterna vaknar dven naturen till liv pa ett for
boken nytt vis. Det talas om nya trdd som “skal spire” (26 december),
om hur ekorrar vaknar upp och “’tek ein tur ut for 4 kike” (27 december),
och rentav om hur glddjen felgjer / hakk i heel” (29 december). Allt
detta gér sa klart att tala om i termer av arscykel, och dess konventio-
nella relation till vegetationsmyter och narrativ om hur déden ar en
forutséttning for livet etc. Men det gar ocksa att knyta detta till det ank-
nytningsperspektiv jag tidigare anfort. Den forsta halvan av diktsam-
lingen gar definitivt att se som priglad av negativa kénslor, alternativt
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av en kénsloloshet (vilket inte minst syns 1 hur landskapet beskrivs som
tyst, stilla och blekt i foretradesvis negativa ordalag). De reminiscenser
av sorg som kulminerar i och med dagarna fore jul kastar ett ljus 6ver
detta, och pekar mot en saknad av trygghet. I och med julaftonsdikten
blir dock denna trygghet atkomlig for diktens du — och den ges inte
bara barndomskonnotationer, utan dven existentiella drag i och med
omnémnandet av “englar”. Det som hénder har gar att beskriva i termer
av att diktens du befinner sig pa trygghetscirkelns nedre del, och har
ett behov av det skydd, den trést, den delade glddje och trygghet som
cirkelns “’safe haven” symboliserar, av en instans som ar “bigger,
stronger, wiser, and kind”, vare sig det handlar om en saknad av barn-
domens anknytningsperson, eller av en existentiell/religios instans att
vila i. Detta understryks ytterligare av den positivt konnoterade 6nskan
om elevation, i kontrast mot de pejorativa adjektiv som inledningsvis
beskriver de atraviarda himlakropparna.

Betraktade ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv dr de tva avslu-
tande dikterna i Vintersong minst lika intressanta som de tidigare. I
trygghetscirkeln utgoér ju “hdnderna”, en viktig plats i savil anknyt-
nings- som utforskandesystemet. Och i och med vindningen vid jul-
helgsdikterna sjosatts ett upptdckande modus i dikterna, vilket visas
genom det nya triadet som skall spira, samt genom ekorrens korta upp-
tackarrunda ut i kylan. I och med de tvé avslutande dikterna apostro-
feras dock dven diktens du, i relation till detta upptackande:

Dette er skogen i paradis. 0000 000 oo 3
Her finst til og med lys Oo00Oo000U 2
under steinane. Du kan 0000000U 2,3
velta dei og sja! 00000 1,7

(30. desember)

Denna dikt inleds med tre skuttande daktyler, och den tretaktigt fal-
lande rytmen fortsdtter bitvis i andra versen, vilket ger de tva forsta
raderna vissa hexameterdrag. Detta fallande flode avbryts dock abrupt
i och med det enstaviga "lys”, f6ljt av en 6verklivning som forflyttar
fokus till “under steinane”. Aven nista radbrytning innebir en intres-
sant 6verklivning, frdn det genom en spondé framlyfta, och i forsta
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lasningen allomfattande ”[d]u kan”, vilket blir ett ndstan dvertydligt
kondensat av det ultimata empowerment som en “’secure base” innebar
for upptickandet pé cirkelns Gvre halva, till en uppmaning till konkret
och aktivt upptéckande: ”Du kan / velta dei og sja!”, symptomatiskt
avslutat med ett av bokens tva utropstecken.

Den allra sista dikten i boken fullféljer tanken om att utforskande-
systemet nu satts igang, och att diktens du nu snarare har behov av en
”secure base” dn en “’safe haven”:

No skin vintersol over fjellet. OO0 00000 o 1,5/1,8
Ein svart ramn stig i det bla 0 000 00O 1,8

og liknar ein drake 000000 3

festa til handa di. 000000 2

(31. desember)

Denna dikt innehaller en molosser saval 1 forsta som 1 andra versraden,
vilket séinker ldstempot och understryker bade rytmens vikt och ordens
allvar. De tva sista versraderna innehéller dessutom varsin adonika
(en rytmisk figur som &r vanlig i eolisk vers, och som i savil svensk
som norsk Oversdttning avslutar en korrekt hexametervers: O 0o O 0),
vilket binder ihop dessa tva rader, och trummar in diktens ord. Dikten
innehéller dartill &tminstone tre extremt betydelsetyngda symboler —
en sol, en korp och en drake. Solen ar hér uppenbart ett tecken for
hopp: den sol som tidigare i boken endast beskrivits som blek, och
forsvinnande, gor nu det den ska — den ”’skin”. Och korpen, vars
symbolik oftast dr negativ, som ett varnande jartecken, blir hdr den
som lyfter uppat, som genomfor elevationen mot himlen. Men den far
inte bara vara korp — den liknar dessutom en minst lika symboltyngd
”drake”. Denna drakes natur paverkas dock starkt av den tredje versens
avslutande 6verklivning, dir den forvandlas fran en mytologisk drake,
till en leksak som i hogsta grad ar beroende av just en “’secure base”,
i form av "hénder” som haller i den.

Kanske ér detta en néstan for snygg avslutning? Men om nu dikten
ska kunna ségas sta for vara kroppsliga minnen av livets allra tidigaste
kénslostormar — sa dr det kanske inte s konstigt. Jag tanker pa poesi-
historiens kanske mest emblematiska bild for elevationen (och alla
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dess konnotationer): den om Ikaros 6vermod och till detta kopplade
dod. Detta ér en situation som ur anknytningsteoretiskt perspektiv
kunde beskrivas som typ A, en relation mellan fordlder och barn dér
utforskandebehovet tillfredsstéllts, men inte anknytningsbehovet — och
resultatet dr tragedi, da sonen inte lyssnar pa faderns formaningar. Den
elevation som slutligen sker i Bramness diktsamling &r dock av en helt
annan karaktér, trots att solen dr hogst ndrvarande dven hér. Den
mytologiskt dristiga draken forvandlas i en overklivning till en
minsklig leksak med tydlig forankring pa marken. Elevationen sker
ocksa efter att diktens du boken igenom forst sokt, och sedermera
funnit, denna anknytning.

Det gér med storsta sannolikhet att argumentera for att den regres-
sionsresa som diktens vuxna ”du” gor i denna diktsamling &r nagot
som kan sdgas dven om en vuxen ldsare av boken. En sddan
argumentation skulle i sa fall kunna foéranleda en utvidgning av den
teori om barnlyrikens regressiva typologi som min analys
exemplifierar. Denna utvidgning skulle dé séga att det rentav handlar
om en /yrikens (generella) regressiva typologi, alltsé inte bara barnly-
rikens. Resultatet skulle i sa fall vara att lyriken, genom att vara just
lyrik/poesi (i Pullingers och Blasings forstaelse), alltid talar till barnet
i sina ldsare, oavsett alder.

Denna tanke — som Bramness dikter for barn och unga sétter igdng —
ar mycket intressant, och fortjainar uppfoljning.
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