KARIN BRYGGER

STOR LYRIK OCH SMA BARN:
OM KREATIVT SKRIVANDE | SKOLAN
OCH FORSKOLAN

«When I was a child, when I was an adolescent, books saved me from despair:
that convinced me that culture was the highest of values». Filosofen Simone
de Beauvoirs tankar om kulturens vérde later jag som en inledande pil peka
mot den hir textens nav, pastdendet att poesi ar viktigt. Att poesi ar mdnga
saker; estetik, existens, sprak, politik, motstind, glddje. Allt sammanflatat. Allt
av betydelse. Allt angeldget. For alla aldrar.

Och nagon sérskild poesi for barn behovs inte. Den finns redan. Kanske ar
det den hir textens viktigaste budskap och min storsta lardom i arbetet med
kreativt skrivande for barn och ungdomar. Fran att samhillet — och skolan —
uppskattat och arbetat med béde poesi och hogkvalitativ litteratur finns nu
stromningar som tycks tro att vigen till att 6ka barns ldsande och skrivande
ar att «sdnka ribban». Det produceras «lattlast» litteratur, som om man var
tvungen att locka barn till litteraturens varldar genom att gora tuggmotstandet
mindre! Men var finns samtalet som fjairmar sig frén det instrumentella
perspektivet pa sprak(kunskap) och istillet talar om laslust? Om hur det ar att
dlska att lasa, att vilja skriva? Om poesins varld som lustfylld och larorik?

Forvisso har ldsning som aktivitet och passion fatt konkurrens av dataspel
och andra multimediala verktyg, men bra litteratur blir inte sidmre pa
grund av konkurrensen. Den behover inte forenklas, bara synliggoras och
tillgangliggoras. Det ar var uppgift, menar jag, inte att erbjuda barn lattlasta
rim istéllet for sprakligt avancerad litteratur. Var uppgift ar att 14sa bra bocker
tillsammans med barnen, och att skriva med dem. Dikter, till exempel. I den
dialogen ingar forstés att tala om att det inte dr nédvandigt att man «forstar»
vad en dikt «<handlar om». Man kan uppleva dikten 4nda. Man kan gora den till
sin egen. Upptéckten att litteratur kan annekteras av det egna jaget och bli en
kompanjon for resten av livet berovas framtida generationer om vi inte (ater)
for dikten till undervisningen, till livet, till barndomen: «Reading a book, done
right, could work an amazing process of transubstantation, bringing author and
reader into an intimate, embodied relation», som John Paul Eakin beskriver
det i Living autobiographically (2008, 60).

Att poesin dr mer dn estetik understryker ocksa poeten Athena Farrokzhad.
Hon beskriver hur hon alltid vant sig till poesin. Och hur den oavsett vilken
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frdga hon burit fram, svarat. For henne har «[...] poesin alltid [har] varit det
mest omedelbara och tillgripbara mediet for mig, oavsett om jag har sokt trost,
utmaning eller kunskap, eller velat sdga négot om var samtid» (Farrokzhad,
Athena i «Poesi och Politik hdanger ihop», Aftonbladet 19. august 2014).

Med denna inledning som framhaller poesins och litteraturens existentiella
varden vill jag inte vinda fokus frdn poesin som konstform eller foresla att det
vardet ar mindre viktigt. Daremot utgar jag fran att det estetiska vardet redan
ar givet. Jag vill istéllet understryka att poesins 6vriga varden ocksd ar nagot att
kasta ljus over. Vilka ar d& dessa varden? Lat mig ge exempel pa nagra.

Under mina ar som skrivarlarare (2011—) har jag dragit slutsatserna att
poesin inte bara ger mina elever estetiska upplevelser. Den ger oss ocksa
gladje. Skrivar/sprakgladje och upptickargliadje. Tankeglddje. Den alstrar
sjalvappskattning och sjalvkannedom. Empati.

Poesin kan ge trost.

Den kan frildgga vad melankoli, vemod och sorg ar.

Poesin kan inge hopp.

Poesin kan vara ett politiskt verktyg. Den kan f4 oss att tala om d&mnen som
ar svara. Barnmisshandel ar ett sidant &mne som kommit upp nér jag skrivit
dikt med ungdomar. Aven missbruk, sociala problem, bostadsloshet, fattigdom.
Doden.

Poesin kan lara oss att 1asa — och att skriva. I den finns utbildningspotential.

Den kan — om man har tur — blir en passion.

Poesin ar alltsd meningsskapande i hog grad.

Den har en etisk och moralisk funktion. Utifran poesin dr det mgjligt att
fora samtal om hur vi ska vara mot varandra i samhaéllet. Poesin har ju haft en
framtradande roll i manga politiska rorelser, som till exempel kvinnorérelsen
och fredsrorelsen.

Poesin frilagger varldens dysterhet.

Och dess ljus!

Den visar oss sdlunda vad komplexitet ar, inte minst da dess (tilldtna) brott
mot syntax, meningsbyggnad och intrig tilldter en vild blandning av pastdenden
inom en och samma dikt. Dikten spranger ramar och kategorier och lagger sig
diarmed tatt intill livet, sd som det faktiskt ar. «I love you and I lost a tooth last
night», som 4-arige Bennet skrev i ett poetiskt brev till sin lekkamrat vilket
sedan delats flitigt pa internet (news.distractify.com/beth-buczynski/bennett-
preschooler-love-letter/?v=1).

Sist men inte minst kan poesin bli det sprak pa vilket vi kan formedla det
annars ondmnbara. Darmed menar jag att den bor betraktas som i det narmsta
livsviktig. Déarfor ar det deprimerande att studier visar att ldrare drar sig
for att arbeta med poesi da det ses som komplicerat eller svért. I en uppsats
«Anvandandet av poesi i undervisningen — effekter pa barns sprakutveckling»
fran Sodertorns hogskola beskriver Sara Olsson hur osdkerhet bland ldrarkaren
ar problemet, inte motvilja: «Nar man sedan kommer ut i skolan och pratar med
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verksamma larare om dmnet s mérks ett tydligt avstdndstagande som grundar
sig i en upplevd okunskap. Manga ldrare kénner sig déligt informerade om vad
det innebdr att skriva och arbeta med dikter», skriver Olsson och konstaterar
att ldrarna darfor undviker &mnet (Olsson 2012, 3).

Min egen erfarenhet av barn, unga och poesi gér pa tviren mot uppfattningen
att poesi ar «for komplicerat». Det dr ocksd om detta arbete jag nu ska skriva:
en text av redovisande karaktar som reflekterar 6ver praktiken att skriva poesi
med barn, snarare dn en akademisk eller poetisk dito. Jag kommer att ge en
kort introduktion till hur jag borjade med min praktiska verksamhet, samt
sammanfatta tvé enkla 6vningar. Och lata er ldsa ett exempel pa resultatet.

Ar det mojligt?
Jag far ofta frdgan om det verkligen «iar mgjligt» att skriva dikter med
forskolebarn. «De kan ju inte skriva. Forstar de verkligen poesi?»

«Ja», svarar jag, «det ar hur enkelt som helst. De kan inte skriva, men de kan
tdnka. De har bilder. De har ord. Och de har kinslor.»

Reducera dem inte, vill jag svara. Barnen. Alltsa. Och reducera den inte.
Poesin. Alltsa.

Mitt arbete med barn och poesi paborjades 2011. Jag hade d& debuterat
som poet ett antal ar tidigare, last skrivarpedagogik och holl cirklar i kreativt
skrivande for vuxna. Att arbeta med barn och poesi var forst ett slags forlangning
av ovanstdende verksamheter och realiserades snart i form av workshops
utformade for olika &ldersgrupper. Mitt arbete inom skolverksamheten har
framst skett pa ett utredningshem for unga, och d& inom ramen for hemmets
skolverksamhet dar jag agerat aterkommande ldrare. Det betyder att barnen var
i olika aldrar, fran ungefar elva till ungefar sjutton — och att de alla tampades
med olika sorters sociala och/eller neurologiska problematiker.

Nar det galler barn i forskolan har jag arbetat med barn utan sérskilda behov
i aldrarna fyra till sex ar. Jag har héllit lektioner pa forskola och i forskoleklass
och kommer under varen 2015 att fortsdtta med poesi i forskoleklass.

Unga vuxna har jag arbetat med i sirskilda skrivarcirklar pa biblioteket.

Mitt intresse for barn och poesi vicktes dock redan 1998, nir jag av en slump
kom i kontakt med en i Sverige relativt okdnd klassiker om barn och poesi:
Rose, where did you get that red? Teaching great poetry to small children
(1973) av Kenneth Koch.

Boken inleds med en beskrivning av Kochs arbete som larare i engelska. Saval
idé som resultat av denna nu bortgangna poets/lararens nydanande arbete med
litteratur och skrivande i skolan gar pa tvirs mot forenklande trender. Istillet
for att utgd fran att barn tycker det ar trakigt att lasa kan man siga att Koch
utgar fran att litteratur som &r intressant bara méste goras tillganglig for barn.
Skolboksexempel ar trékiga. Inte barn. Inte bocker.

Men bra litteratur — vad ar det kan man da fraga sig?

Enligt Koch &r det precis den litteratur som pekas ut som «den basta»
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pé universitet 6ver hela virlden: William Shakespeare. John Donne, Emily
Dickinson, Marianne Moore, Elizabeth Bishop, John Ashbery med flera.

Efter Kochs initiala skrivprojekt som vickte barnens intresse att skriva insag
han att skolorna gick miste om méjligheter — utbildningsméjligheter — genom
att undvika att bade skriva — och ldasa — poesi med unga elever:

«Why not introduce them to the great poetry of the present and the past?
[...] The poems my students wrote were better than most of those in elementary-
school textbooks. Their poems were serious, deep, honest, lyrical, and formally
inventive. Those in the textbooks seemed comparatively empty and safe»,
skriver Koch (Koch 1973, xxiv).

Koch 14t sina elever skriva och ldasa som ett samlat &mne. Detta har jag tagit
fasta pa och fatt underbara resultat, dikter som gett mig estetisk njutning,
forvanat mig med sitt djup, sin kondenserade reflektion och perception. Barn
kan uttrycka ytterst komplicerade kianslor med enkla ord. Ord som de redan kan
och kénner till. De behover inte ett nytt sprék. De behover bara fa méjligheten
att anvinda det sprék de redan bar med sig. Och de behéver nagon som lyssnar,
plockar fram och upp deras ord. Ett personligt exempel: Min son stod en
morgon pa sparvagnshallplatsen. Det hade blivit vinter Gver natten. Han tittade
pa mig och log: «Mamma, det &r sa kallt att mina 6gon inte bar synen. Och jag
far tjocka tarar», sa han. Han lyfte vanten mot ansiktet och log.

Jag replikerade: «Det ar sa kallt att dina 6gon inte bar synen/Och du far
tjocka tarar» — det dr en dikt!

Forbluffad och lycklig steg han pa spéarvagnen. «Kan du skriva ner den,
mamma?».

Hur gar jag till viga?

Foljande avsnitt presenterar tva olika lektioner. Den ena anpassad for sma
barn, men den fungerar utmarkt ocksa for dldre barn och ungdomar. D& som
individuell praktik. Dérefter en 6vning som ungdomar brukar finna bade
tilltalande och enkel. Den fungerar ocksda med mindre barn. D4 i grupp.

Beroende pé barnens alder léter jag dem alltsa arbeta i grupp, eller enskilt
med skrivuppgifter. Forskolebarn sitter jag alltid i en ring och inleder
undervisningen med att lisa ett par dikter; allt frdn Sonja Akesson, till Tomas
Transtromer, till Shakespeare. Den dikt jag presenterar forst i alla skrivgrupper
ar Wallace Stevens «Tretton sitt att betrakta en koltrast».

Dikten &r enkel att ta till sig for alla aldrar da koltrasten ar konkret och négot
barn/ungdomar sjilva kan finna i sin vardag. Att tala om perspektiv — olika satt
att se pa koltrasten och tédnka pa den — kommer av sig sjélvt nar man placerar
just ett konkret amne/sak/djur i mitten for elevernas fokus. Jag later efter
lasningen barnen sjilva fundera 6ver hur man kan se pa en koltrast.

«Har ni sett en koltrast?»
«Vad gjorde den?»
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«Hur ség den ut?»

Jag sétter sedan samman och ldaser upp resultatet av reflektionerna som ett gott
exempel inf6r ndstkommande 6vning. «Se, ni har redan skrivit en dikt! Se, ni kan!»

Bara detta fyller rummet med en epifanisk gladje. Och tillhérande kaos.

Darefter later jag barnen gemensamt vélja ett &mne/ting som ar dem nira
och aktuellt. Ofta utgér vi fran arstiden. Barnen far — en efter en — foresla
nagot de forknippar med arstiden. Néstan alltid blir det ndgot, som till exempel
kastanjer, som kommer fram flera ganger. Da viljer jag det som &verskrift for
en dikt som vi forfattar tillsammans. Oavsett hur ménga vi ar i gruppen fér alla
som vill ge ett forslag pa hur man kan se pé kastanjer. Varje rad skriver jag ner
pa en whiteboard. Och dér — vips sa star dar sedan dikten som imiterar Wallaces
struktur. Eftersom barnen ar olika individer med olika blickar, erfarenheter och
fantasier kommer perspektivskiftena av sig sjalvt.

Barn i forpuberteten och puberteten ar en &ldersgrupp som ofta praglas av
existentiella fragestallningar, sorg och uppror, gladje, yttre och inre konflikter.
Istdllet for att se denna krutdurk av emotioner som besvirlig ser jag att
poesin nagot som kan fanga upp detsamma, konstruera en mojlig «produkt»
av det — som gor att individen far en 6kad sjélvkansla, sjalvforstaelse och ett
sjalvfortroende. «Mina kéinslor. Mina dikter. Mina saker. Jag kan. Jag har
gjort. Jag ar fin». Precis den utvecklingen brukar jag se nir jag arbetar med
ungdomar. Hur de viaxer bdde som ménniskor och som skrivande ménniskor.

For ungdomar med prestationsrelaterade problem brukar dessutom poesins
korta form vara forlosande. Varje «fiardig» uppgift okar sjalvfortroendet att
ocksa nasta dr majlig att ta sig an.

Den forsta uppgift jag genomfor med ungdomsgrupper &r inspirerad av en
dikt Koch lyfter fram i sin bok, en dikt som en av hans elever forfattat. Istillet
for att utga fran den grundovning Koch foreslér har jag valt att utga frén dikten
som ar dess resultat och sedan sjilv utforska hur studenterna ska kunna uppna
ett tillfredstillande estetiskt mal. Dikten &r skriven av en tredjeklassare:

I used to have a hat of hearts but now I have a hat
of tears

I used to have a dress of buttons but now I have a
name of bees ...

Utifrdn denna enkla dikt har jag konstruerat en 6vning som gar ut pa att varje
elev far skriva ner tva pastdenden: «Jag brukade .../ Men nu ...».
Uppstillningen skrivs ner fem génger efter varandra och nar detta ar klart
sétter sig eleverna och fyller de prickade linjerna med egna erfarenheter, sprak
och tankar. Hér har jag mott dikter som behandlat barnmisshandel, olycklig
karlek, somn, skolarbete, djur ... Allt forvandlat och forfinat in i en form som
individen inte sjalv behovt konstruera. Och denna form bérinnehallet. Individen
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vagar skriva och ofta ocksa lasa upp, eftersom de egna orden forframligas i den
givna formen. Jaget har blivit text.

Men varfor? Om sprakutveckling, sjialvfortroende och sjilvinsikt.
Ovanstéende avsnitt har svarat pd fragor som varfor — for att poesin har
multipla funktioner i skolan och for individen — och hur — genom kollektiva
eller enskilda uppgifter med utgangspunkt i klassisk litteratur och i barnens
redan inneboende fantasi och tankar.

Jag har ocksa formulerat mojligheter och ingangar till poesin genom att
skriva ner ett antal pastdenden om poesi och vikten av att 1ata poesin inte bara
vara sina estetiska virden utan ocksa ha andra, vidare betydelser.

Jag vill tillagga att litterart skrivande i skolan utvecklar hela gruppen,
formagan till samarbete, formégan till att lyssna pa kamraterna och till att
diskutera existentiella och konstnarliga fragor. Den sociala karaktiren i
diktskapande som jag ovan bade identifierat och formulerat har ocksa studerats
av Ingrid Pramling Samuelsson och Niklas Pramling i Glittrig diamant dansar
(2010) dar de konstaterar att barn som skriver dikt garna vill dela med sig och
lasa upp sina dikter for kamrater och slakt och vanner (Pramling og Pramling
Samuelsson 2010, 170).

Pramling Samuelsson och Pramling pekar i sin studie ocksd pa att
flerspréakighet blir en tillgdng for barn i skapandet av dikt och att poesi i skolan
utvecklar barns utveckling och sprék pa flera olika nivéer, dar tillgéng till
skriftspraket bara ar en sddan (ibid., 165).

Detta vill jag girna inlemma i min text for att understryka utbildnings-
potentialen. Ett nationellt nuvarande mal i Sverige ar att viacka och oka las-
forstaelsen bland barn sedan Pisa-undersokningen visat att bland annat pojkars
lasning nu forsamras. Poesi ar ett av svaren.

Jag vill slutligen &tervinda till det existentiella perspektivet. Denna
dimension ar sarskilt viktigt for barn frén tio ar och uppat, enligt min egen
erfarenhet. Dikter (och annan litteratur), om vi far lov att 1asa dem, betyder som
Beauvoir pekade nagot for vara liv. For var sjalvuppfattning och vér forméga att
skapa oss en plats i varlden. For vér plats i spraket. For var formaga att adressera
egna och andras kinslor och behov. Med dikten kan vi trosta oss sjilva. Det
ar inga nyheter — redan Nietzsche pekade pa skrivandets plastiska funktion
— skrivande som en praktik som kan ldka sar, ersdtta forlorat och aterskapa
sonderbrutna former. Inte minst har denna funktion varit framtriddande nar
jag arbetat pa utredningshem dir flera barn varit traumatiserade. Men, dar har
alla mina elever lyckats skriva ndgot. Ndgot som de sedan kunnat ta med sig och
tala om. Jag vill gdrna avsluta med en dikt av en av mina elever — en dikt som
med enkelt sprak beskriver depressionens effekter och vara, och dven flytten
hemifran till ett utredningshem:

Jag brukade umgas med min familj
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men nu ar jag helt ensam.

Jag brukade vara ute i naturen

men nu brukar jag vara inne.

Jag brukade prata i telefon me min bésta
kompis

men nu sa brukar jag inte prata me henne mera
for det ringer aldrig pa telefonen.

Jag brukade sova mycket

men nu ar jag vaken mycket mera

4n va jag sover

Texten ovan dr en bearbetning av ett foredrag fran 2014.
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